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媒體報導 

日期：  2011 年 8 月 28 日 (星期日) 

資料來源： 成報 - 港聞 – A07 

標題：  受學業交友愛情等困擾 21%初中生嚴重抑鬱 

參考網址： http://www.singpao.com/NewsArticle.aspx?NewsID=191230&Lang=tc 
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時下青少年面對求學，校園生活及交友等問題，對他們帶來壓力，如不善於疏導，便容易衍

生精神問題。一項調查發現，有 37%受訪的初中學生呈現抑鬱狀況，21%更呈現嚴重的抑鬱

狀況，其中以中三學生情況最為嚴重。有精神科醫生指出，初中生精神健康問題不容忽視，

嚴重者甚至可導致重性精神病及自殺。學校及社會機構必須積極提供各種援助。 

記者黎裕龍報道 

  是項調查由基督教家庭服務中心負責，是次調查成功收集共 1,607 份有效問卷，有 55%

受訪學生曾經遇過情緒或個人的困擾，在分析受訪者出現有關問題的原因時，他們發覺有

15.2%學生認為學業成績最令他們困擾，有 10.2%及 8.8%學生認為校園生活、同學相處及交友

等問題對他們帶來壓力，其次是 5.9%與愛情有關及 6.3%與零用錢有關。 

  負責今次調查的基督教家庭服務中心專業服務發展經理陳國溪昨日在記者會上表示，基

於選科等問題，中三學生為當中最嚴重一群，而中一學生亦因為需要適應新校園生活，情況

亦頗為嚴重。 

或導致精神病及自殺 

調查亦發現，受情緒困擾的學生，普遍不願意向他人透露自己的問題，他認為，這跟中國人

的文化可能有關，受困擾學生都害怕別人，會以有色眼鏡看待自己，而抑鬱問題愈嚴重者，

會主動尋求專業人士協助的動機就愈低，有部分學生更會選擇以吸煙、吸毒及飲酒等方法去

處理情緒困擾。另外，調查亦顯示，女性受訪者有較嚴重的抑鬱問題。 

  精神科專科醫生苗延琼昨日解釋，為何女生抑鬱問題較嚴重，她表示，青春期的女生因

較重視人際關係（例如拍拖），因此較容易出現焦慮及飲食失調等情況，從而導致抑鬱問題

較為嚴重。而女性荷爾蒙等生理因素，亦可能造成男女有別的情況。而部分患有亞氏保加症

及對立違抗性障礙學童，因為社交能力較差，亦容易發展成情緒問題。他亦解釋，受困擾學

生因為難以集中精神，因此成績亦相對較差，容易造成情緒問題的惡性循環，嚴重抑鬱問題

可導致重性精神病及自殺。 

  馬錦明慈善基金馬陳端喜紀念中學老師葉兆港在同一場合補充，中學已實施健康校園政

策一段時間，為青少年提供疏導的方法。而他亦強調此類活動需要與其他機構及專業人士合

作，例如社工及護士。 

  青少年精神健康推廣及治療中心社工周倩儀提出，要從上游階段介入，提出及早預防、

識別及介入三個主要策略；苗延琼提出生命教育的重要性，並提醒家長要以平輩身份與子女

溝通，例如可開設 facebook；而陳國溪亦建議政府推行全面性青少年精神健康評估研究。 

- 完 - 


